
      Objectifs pédagogiques 

● Vivre et s’approprier la démarche 
et les outils de la Discipline Positive 

● Apprendre à créer un contexte favorable 
pour que chaque enfant trouve sa place

● Choisir des réponses encourageantes 
face aux comportements inappropriés 
des jeunes enfants

● Comprendre comment les jeunes enfants 
apprennent et savoir s’adapter à leur âge

● Développer une posture ferme et 
bienveillante dans la gestion d’un groupe

Horaires       9.00 à 17.00 (à confirmer)

Durée           20h

Accessibilité 
Personnes en situation de handicap: nous 
contacter; Nos locaux sont accessibles aux personnes en 
situation de handicap

Accès communiqué à l’inscription.

Tarif     650 euros - Tarif ADPF  580€

Non éligible au CPF - Financement Opcalia/Akto possible

LIEN POUR S'INSCRIRE

Contact
agnesbuthaud@disciplinepositive.fr
rlerouxmion.disciplinepositive@gmail.com

LA DISCIPLINE POSITIVE 

●  Une approche éducative qui conjugue 
bienveillance, fermeté et encouragement

●  De multiples outils qui permettent de 
développer des compétences socio émotionnelles 
dès le plus jeune âge

●  Un changement de regard sur le lien éducatif 
qui favorise la coopération

●  Une théorie solide fondée sur les travaux 
d’Alfred Adler et de Rudolf Dreikurs.

28, 29 février et 1er mars 2024 à PARIS

100% de taux (taux 2022) de 
satisfaction et de 

recommandation de nos 
FFPE (20h de formation)

DF
Formation Fondamentale

Discipline Positive

FACILITATEUR-FACILITATRICE
PETITE ENFANCE

Formatrices 
Rozenn LE ROUX MION et Agnès BUTHAUD
Formatrices Qualifiées en Discipline Positive

https://forms.gle/oxjfvDjpTQM58yQ7A
mailto:sbuthaud@disciplinepositive.fr


Programme
❖ Identifier son GPS éducatif 
❖ Connaître les concepts et les principes d’Alfred 

Adler
❖ Conjuguer Fermeté et Bienveillance
❖ Impliquer par une communication constructive
❖ Comprendre le développement dans la petite 

enfance 
❖ Décoder le comportement de l’enfant
❖ Comprendre son propre fonctionnement et celui 

des autres pour tisser des relations constructives
❖ Favoriser l’alliance éducative 

Parents/Professionnels de la Petite Enfance   
❖ S’entraîner à l’animation des activités du guide
❖ Approfondir les concepts clefs de la vie avec un 

tout-petit tels que:  l’attachement, la place des 
émotions, l’importance du  jeu .

❖ Connaître des outils et s’entraîner: 
autorégulation, encouragement, recherche de 
solutions..

❖ Découvrir le Temps d’échanges en Classe pour les 
tout petits.

                                                        

 Inscriptions et délais 
 Inscription possible jusqu’à 3 jours ouvrés    
avant le début de la formation sous réserve 
de disponibilités, via le lien d’inscription.

 LIEN POUR S'INSCRIRE

  Nombre de stagiaires 
de 8 à 30 stagiaires

Public
Tout public. Tout éducateur ou parent 
souhaitant développer ou acquérir des 
connaissances nouvelles sur la petite 
enfance et être en mesure de les 
transmettre.

Pré-requis
Aucun - La formation est particulièrement 
opportune pour les Professionnels de la 
Petite Enfance. 

Méthode et modalités pédagogiques
Apports théoriques, mises en situation, 
analyse de pratique, jeux de rôles, 
brainstorming, discussions de groupe, 
animations d’activités. Pédagogie 
interactive. 

Moyens pédagogiques
Guide de Discipline Positive pour la Petite 
Enfance
Livre “La Discipline Positive pour les 3 - 6 
ans”.  

Moyens techniques
Utilisation de paperboard, matériel 
d’animation, documents.

Suivi pédagogique et évaluation
Questionnaire en entrée et en sortie de 
formation. Questionnement régulier. 
Evaluation-feedback sur l’animation par le 
stagiaire. Auto positionnement du stagiaire 
en sortie de formation.

Programme et modalités

Formation Fondamentale
Discipline Positive

FACILITATEUR-FACILITATR
ICE

PETITE ENFANCE
FACILITATEUR 
-FACILiTATRICE 

https://forms.gle/oxjfvDjpTQM58yQ7A

